[image: image1.png],]t;.ak'?;’

PEKING UNIVERSITY



                                                                              这里是北大，引领梦想起航的地方


北京大学卓越女性与传统文化高级研修班

卓越思想凝练美丽  悠远文化滋养魅力

内外兼修尽显风彩  家业传承成就人生

【课程引言】
人生如莲，幸福是浮在水面上的那朵看得见的花，莲花初绽，动人心魄，观者如云。岂知绚烂芳华的背后是日积月累的潜心修炼。女人的态度、气度和底蕴的厚度，就像睡莲中的根本和养分，虽然看不见摸不着，却决定着人生能否最终开放出幸福的花朵。幸福来自于人的一种心境、一种态度、一种认识。实现个人魅力，成就美满家庭、展现社会价值，是所有女人梦想的完美人生，是女人追求的幸福人生。成就自我、实现小我、修炼大我，最终练就真我，如此卓越女性，必是幸福女人！

我们与时尚同行，为你塑造最适合自己的高雅形象，从精致妆容、驻颜之术到形体保养、服饰搭配，尽显你魅力印象；我们与生活同行，为你传授和美家庭的经营之道，从幸福婚姻、亲子培育到家庭生活，彰显你女性智慧；我们与社会同行，为你点亮绽放光彩的舞台，从国际时政热点、经济趋势到领导艺术、职场魅力，成就不平庸的你；我们与古典文化同行，为你培养最具思想价值的文化底蕴，从传统文化、国学智慧到文学艺术、养身之道，练就你独具品味与修养的古典气韵！

走进北大，我们与你同行，为你扬起幸福的风帆，从个人性格分析、阳光心态引导到仪态大方、优雅社交，助你启航幸福人生！学完课程，你与幸福同行，看昨天名女人的幸福，谈今天自己的幸福目标，走明天自己的幸福路径，从此，幸福与你一路相伴，此刻，你们有一个共同的名字：幸福女人！

聚大千之美，凝个人神韵，点东方智慧，传家业文明！
真诚的欢迎社会各界女性朋友加入到北大卓越女性的大家庭中！

【课程背景】
本课程依托北京大学历史学系对中外女性文化研究的独特优势，以丰富精致的教学课程内容设计，凭借细致的观察和深刻的思考，在真实世界里探索智慧底蕴，竭力让每一位东方女性在竞争日趋激烈的时代中，找到属于自己的魅力特质，令高于生活的文化理念延续在平凡多彩的日常生活当中。

在全球经济飞速发展的今天，活跃在各行各业的女性成功人士，正在昭示着她们细腻、果敢、慈善、容忍的博大胸怀，不断为社会创造奇迹。本项目旨在引导当代女性，成功经营家庭事业的同时，提升女性生命内涵价值，使更多女性获得快乐健康、从容优雅、自信魅力、智慧美好的人生。

【课程特色】
· 顶级师资配置   由北京大学以及著名学府专家教授、国内外顶尖专家学者、知名成功女性代表、各行业精英名人等社会各界人士组成一流的教学师资团队。
◆ 社会名人交流  与高端媒体互动《对话》、《星光大道》、《艺术人生》、《鲁豫有约》等现场参与交流；面对面交流对话，汲取人生经验，丰富人生经历，拔高审美品味。
· 全面实践互动  近距离参观各地博物馆，把玩文物艺术品，亲临艺术展馆、国际音乐会现场，教学模式动静结合，讲授形式生动多样，加深感悟印象，推动教学效果。
· 游学访问学习  北京大学历史学系凭借自身研究需要，与全世界各个国家建立有良好的互访机制，走访美国、澳洲、日本、欧洲等具有代表意义的城市，感受当地高品位生活，身临文化现场，辅以细致的分析讲解，拓宽女性思维和视野。
· 快乐心情学习  课程中安排了诸多曲艺文化交流活动，个人形象设计大赛，学习进步心得演讲、班内沙龙、班会班委选举等，使学习氛围轻松活跃，愉悦中学习，学习中成长。
· 校友联谊平台  甄选女企业家、社会名媛构成教育学术委员会，通过北京大学总裁同学联谊会为新老学员搭建终身学习机制、各种规模的主题论坛，联谊晚宴，创造充分的信息交流、资源对接、项目发展平台。
【课程设计】

	第一篇章：魅力女性塑造篇

	核心导读：走进北大，幸福女人，从魅力女性开始！
女性是社会最具色彩的风景，魅力女性，更是社会的宠儿，她们有着精致的外表，时尚得体，品味高雅，风韵有加，有着由内而外散发出来吸引别人的气质。

	模块一：性格分析

1．了解自己和别人的性格

2．五种性格的优缺点

3．如何规避自己的致命缺点

4．如何与五种不同性格的人相处

5．女性性格自我塑造
	模块二：阳光心态
1．女性心态与生活命运

2．建立阳关心态的八大技巧

3．女性生活方式选择

4．关于积极心态的具体建议

5．设计阳关心态回报快乐人生

	模块三：得体形象

1．美丽女性新说法
2．服装搭配的时尚哲学
3．唯美女人的梳妆打扮守则
4．色彩搭配与个人四季色彩风格
5．打造属于自己的形象品牌
	模块一：深度内涵
1．女性不同年龄的魅力因子
2．创造魅力因子的方法

3．禅宗智慧与心灵修炼

4．以书润心，滋养人生

5．发现自己不曾知道的潜力

	第二课堂：北大精神及校史校园风采；班级联欢；学期课程体系介绍等


	第二篇章：智慧女性培养篇

	核心导读：和谐美满的家庭是幸福女人的核心！

一个优秀的妻子是男人事业打拼、家庭经营的贤内助；一个优秀的母亲是子女终身教育的良师益友，女人是家庭幸福持久的智慧源泉，整个社会向前发展的不竭动力。亲子教育、家业平衡和传承是保障家庭和谐的永动力，助你营造良好的家庭氛围，从容应对生活中遇到的各种问题。

	模块一：和谐家庭
1．风水与家居 

2．艺术鉴赏与家庭文化 

3．音乐与家庭文化 

4．旅游与家庭文化
	模块二：婚姻女王
1．开启女性心灵成长的智慧 

2．如何建设自己幸福的生活 

3．在婚姻中学习爱和成长 

4．幸福家庭的经营之道

	模块三：教育专家

1．母亲的功能 

2．如何理解和影响孩子 

3．青春期教育与成才引导 

4．不同时期母亲如何呵护孩子心灵成长
	模块四：财富管理
1．财富教育 

2．家庭理财 

3．投资规划 

4．女性理财智慧

	* 第二课堂：个人形象设计大赛、旗袍秀晚会、戏剧舒压表演辅导等

	第三篇章：事业女性提升篇

	核心导读：幸福女人可以平凡但绝不平庸！
挖掘女性管理艺术和领导潜能，培养优秀的职场素质，提升卓越领导力，打造高效的团队精神，提高企业的管理技能，拓展市场。

	模块一：职场特征
1．女性领导者职业发展及成就

2．职业女性的职场危机和危机处理

3．角色冲突与职业障碍

4．“三高”女性心理危机如何化解

5．商务谈判中的超级女生
	模块二：商务视界
1．国际时政热点与女性政治

2．全球经济发展趋势分析与中国经济定位

3．产业经济与区域发展

4．找准市场定位，改革与营销相结合

5．女性企业家战略新思维

	模块三：职场礼仪
1．职业女性如何塑造个人形象

2．职业女性的工作仪态

3．职业女性的语言礼仪

4．使用名片的讲究

5．掌握商务拜访技巧，让你备受欢迎
	模块四：领导艺术
1．柔性管理的温柔之术
2．管理者的沟通艺术

3．如何选对人、用对人、留住人
4．高效团队管理与核心团队建造
5．管理机制与激励机制的有效结合

	* 第二课堂：个人风采展示，“小细节透露大秘密”工作坊等


	第四篇章：古典女性学习篇

	核心导读：只有心灵不断丰满，女人才会持续幸福！
女性的美不仅在于美丽的外表，更在于淡定的气韵和优雅的气质；一个古典的女人静若幽兰，芬芳四溢，她不会随着岁月流逝而渐失光泽，只会越发耀眼迷人。

	模块一：传统智慧解读
1．儒释道解读人生际遇与人生境界 

2．禅宗智慧与心灵修炼

3．东方文化性格与思维模式 

4．周易哲学与生命轮回 

5．《四书》《五经》儒家经典赏析

6．诗经楚辞乐府与中国文学传统
	模块二：中医文化与养生
1．中医文化的哲学智慧

2．《黄帝内经》与现代养生之法

3．运动与养生

4．道法自然和达观心态，道德经与养生

5．禅修养生—参禅打坐佛家养生功

6．艺术与养生

	模块三：经典文学魅力
1．人文历史与文学素养
2．唐诗宋词元曲鉴赏
3．传统文化与女性修养
4．中西文化比较
	模块四：古典文化传承

1．琴、棋、书、画赏析

2．太极之养生之道
3．太极、瑜伽练习

4．古玩物鉴赏与收藏

	* 第二课堂：太极禅云手体验、禅修体验、国学文化读书会，养生会馆深度体验等

	第五篇章：文化女性熏陶篇

	核心导读：女人的幸福是品出来的！
高端体验，丰富人生，陶冶身心，顿悟智慧，净化心灵。解读人生困惑，提高艺术审美，帮助女性焕发独特高雅的气质，打造文化女性真正的精品生活。

	模块一：时尚与审美力
1．国际时尚元素和潮流

2．高端社交与品位红酒文化

3．插花与茶道艺术

4．玉文化与女人

5．闻香知心
	模块二：艺术品鉴赏与收藏

1．中国艺术市场的历史、现况及发展趋势 

2．艺术品投资与市场法律法规

3．艺术品价值评估和行情分析

4．艺术品拍卖体验

5．名瓷赏玩体验

	模块三：奢侈品文化

1．品牌历史及渊源、流行趋势

2．奢侈品鉴赏与收藏

3．奢侈品合理搭配
	模块四：文化之旅高端体验

1．游学考察参观访问

2．高端媒体深度接触

3．艺术文化赏析

	* 第二课堂：知名博物馆参观，稀世珍品现场把玩，中外音乐汇演，书法作品现场展等


	第六篇章：优雅女性形成篇

	核心导读：女人，你可以拥有让自己幸福的能力！
她举止优雅、赏心阅目，待人处事落落大方，她用身体语言告诉你，她是一个时尚的、得体的、尊重别人、爱惜自己、懂得生活的女人，她的女性魅力和她的处事能力一样令人刮目相看——这就是你我都值得拥有的。

	模块一：情绪管理

1．女性常见心理问题解析与保健 

2．女性生理健康与睡眠管理 

3．女性心理生理与身心和谐 

4．女性压力与情绪管理
	模块二：生活情调
1．怡情养性尽在音乐中

2．寻觅自己的艺术风格

3．妙用香水点缀优雅

4．兴趣爱好熏染独特气韵

	模块三：言谈举止
1．神态展示靓丽女人的内心世界

2．声音和表达

3．仪态端庄：站姿、坐姿、走姿、蹲姿
4．优美的手势
	模块四：社交礼仪
1．各种就餐礼节，吃出优雅女人味

2．女性的公众礼节
3．熟知座次礼仪，做个懂尊卑的女子

4．非正式会议聚会的礼仪

	* 第二课堂：“真心话”主题班会，心理咨询沙龙等

	第七篇章：幸福女人完成篇

	核心导读：圆梦幸福女人！
女人要去经营自己的内在世界，幸福是自己给的，你有能力去爱，有能力一个人也快乐，这是最好的经营之道。千万不要指望别人给你阳光和雨露。

	模块一：幸福女人经
1．成功女人的魅力与影响力
2．你身边的幸福女人知多少

3．幸福女人的心态

4．女性幸福哲学
	模块二：幸福我定义
1．幸福女性“乐观自信”认识观

2．信仰、平等追求感

3．幸福女性“欲望”与“平衡”

4．树立自己独有的幸福观

	模块三：创建幸福路
1．成就幸福的好习惯
2．幸福女人的爱情观
3．女人“糊涂学”

4．情绪自控幸福感
	模块四：幸福在启航
1．幸福生活智慧——学习感悟

2．“圆爱”系列微电影策划及制作

3．幸福人生毕业汇报展

4．明日拥抱幸福再相聚

	* 第二课堂：幸福之路结业典礼，结业晚宴


【部分师资】
雎国余  北京大学经济学院教授
岳庆平  北京大学历史学系教授

王劲松 管理学博士，北京大学商业经济与管理研究所副所长，庭博弈论第一人

姚  瑶  天才般的心理治疗师。上海交通大学国家战略研究中心心理研究所研究员、广州白云心理研究所现代心理治疗拓展项目主任

王  琳  亚洲激励天后、太阳星国际企管顾问公司总经理

马忆南  北京大学法学院教授，中国法学会婚姻家庭法学研究会副会长

陈一筠  社会学家，中国妇女研究会理事
卢  勤  知心姐姐，著名亲子教育、家庭教育专家

鞠远华  北京现代华式教育创始人，深层心理分析理论及赞美的十三把“小飞刀”的研创者

范
智
中国礼仪联盟主席、共和国第一代舞蹈家和体育专家

路  平  中国国家级形象设计师、讲师、评委
党  禺  广东省文史馆馆员，广东省政协书画会理事
杨  路  中国十大女性杰出培训师，管理专家
李玲瑶  中国金融研究中心特约研究员 

毕淑敏  国家一级作家

于西蔓  中国色彩第一人
戴锦华  北京大学中文系教授

付  洋  中国最具创新精神的新锐派年轻知名大厨，被餐饮圈内人称为“美食设计师”。
左  雯  北京逸凡客服饰顾问有限公司设计师
杨丹霞  书画专家、故宫博物院馆员中国文物学会讲授专家北京市文保文物鉴定中心鉴定专家
闻  闸  中国教育电视台播音指导（教授）

俞  虹  北京大学艺术学院副院长
沈雁英  北京朝阳医院副院长，著名营养专家
李真顺  中国第一位持证演说家 语言教学专家
何子文  中国台湾大汉易经书院副院长

王浩骅 著名易学实战专家，现任国际易经协会秘书长，先后获得中国十大易学和谐大使、国十大堪舆风水策划师、中国十大命名策划师等称号。

宗  敏 美国宾州大学应用积极心理学硕士， 受教于积极心理学创始人、前美国心理协会主席马丁.赛林格曼教授，是大师的第一位华人弟子

【招生对象】

    女性企业家、企业女高管、女性创业者、家庭贤内助等热爱学习、热爱生活的女性。
【报名流程】
参加学习的企业请来电索取报名回执表，填写后传至招生处，您将收到入学通知，详告报到时间、地点及注意事项。
学费:45800元/人，由北京大学统一收取，并给学员开具中央非税收入统一票据。交通费、食宿费自理。

请将培训学费统一汇到北京大学指定账户： 

户  名： 北京大学

帐  号： 0200 0045 0908 9131 151   

开户行：工商银行北京海淀西区支行 

请汇款附言：历史学系XXX（学员姓名）学费 

【学业证书】
    参加全部课程，且通过咨询式答辩的学员，由北京大学颁发《卓越女性与传统文化高级研修班 》结业证书，证书统一编号，加盖北京大学钢印。
【学制安排】
    授课形式：非脱产学习，自学与教授讲课相结合；教授引导与学员案例讨论相结合；学制一年，每个月集中一个周末授课2天。
【联系方式】
联系单位：沃顿软实力促进中心
联 系 人： 李老师
电    话：0571-28060189
邮    箱：zjsme01@139.com
北京大学卓越女性与传统文化高级研修班
报名表
	姓   名
	
	性别
	
	年龄
	
	贴照片

	工作单位
	
	职位
	
	

	单位地址
	
	邮编
	
	

	固定电话
	
	传真
	
	

	手　　机
	
	E-mail
	

	身 份 证
号  码
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育背景
	毕业院校
	
	学历与学位
	

	
	毕业时间
	
	专业
	

	工作简历
	

	是否预定房间
	  □需要　           □不需要

	您的建议与要求：
                                                          申请人： 
                                                             年    月    日

	此表复印或传真均有效，请务必详细真实填写上述信息。
汇款请全部汇至北京大学指定账户：
户  名：北京大学 
开户行：工行北京分行海淀西区支行
账  户：0200004509089131151
用  途：历史学系卓越女性班XXX学员学费                                


